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Esta introducciÃ³n prÃ¡ctica al budismo se centra en la aplicaciÃ³n de la psicologÃ­a budista en la

vida moderna. Thubten ChÃ¶dron, una monja budista norteamericana nos muestra los puntos

bÃ¡sicos de este camino para entendernos a nosotros mismos y para mejorar nuestra calidad de

vida.Â«... transmite en un lenguaje comprensible un claro entendimiento del budismo, tal y como ha

sido practicado por el pueblo tibetanoÂ».Del prÃ³logo de Su Santidad el Dalai Lama.Â«... presenta

un estudio claro y completo de las enseÃ±anzas de Buda. Â«CorazÃ³n abierto, mente lÃºcidaÂ»,

ayudarÃ¡ a muchos en el camino de la meditaciÃ³n y en la relaciÃ³n con los desafÃ­os de la vida

cotidianaÂ».Venerable Thich Nhat Hanh.Â«... una introducciÃ³n agradable, sincera y comprensible

a los principios bÃ¡sicos de la prÃ¡ctica budista.Â» Profesor Alan Sponberg, Departamento de

Estudios Religiosos de la Universidad de Stanford.Â«Su anÃ¡lisis de los estados psicolÃ³gicos que

subyacen en el comportamiento y cÃ³mo modificar este comportamiento para vivir una vida mÃ¡s

sana, y mÃ¡s budista, serÃ¡ Ãºtil a todas las personas que deseen seguir el camino

budistaÂ».Venerable Doctor Havanpola Ratansara. Presidente Ejecutivo del Congreso Americano

Budista.â€œTotalmente recomendable para cualquier persona que quiera saber sin ningÃºn tipo de

mistificaciÃ³n, todo lo que significa el budismoÂ».Doctor Alexander Berzin. Traductor y

conferenciante.
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Este libro aborda la espiritualidad que Buda nos legÃ³, en una forma muy clara y accesible para

todos. La lectura de este libro me cambiÃ³ la vida, porque me la permitiÃ³ observar de una manera

muy diferente.Es de muy buena lectura tambiÃ©n para personas no budistas, dado que los

principios que allÃ­ se observan no son incompatibles con otras religiones donde la compasiÃ³n, el

amor, la generosidad son temas centrales.TambiÃ©n aborda brevemente sobre las distintas formas

de meditaciÃ³n para aquellos que quieran tener una primera aproximaciÃ³n a dicha prÃ¡ctica.En

definitiva, muy recomendable.

It is a beautiful book. One of the few versions I have found in Spanish that has a proper translation. I

am an ESL instructor and translator. I have read some Buddhist books translated to Spanish that

change the meaning. It is so beautiful and clear that I bought it as a gift for my sister in Colombia. I

highly recommend it.

It is really an excellent, well written and undertandable book that can really influence your daily life

very nice. I recommend it. Regards

Great book! Profound teachings,

Libro ameno, claro y de fÃ¡cil lectura sobre conceptos de la filosofÃ¬a Budista. Me resultÃ³

interesante

LA MENTE SUBCONSCIENTE - DESARROLLO PERSONAL: Como usar el poder oculto de tu

mente para alcanzar tus metas y como reprogramar tu mente subconsciente (Crecimiento ...

SuperaciÃƒÂ³n Personal) (Spanish Edition) CorazÃƒÂ³n abierto, Mente lÃƒÂºcida (Spanish Edition)

La Batalla De Cada Mujer Joven / Every Young Woman's Battle: Protege tu Mente, tu Corazon y tu

Cuerpo en un Mundo Saturado de Sexualidad / Guarding your ... in a Sex-Saturated World (Spanish

Edition) El Campo de Batalla de la Mente: Ganar la Batalla en su Mente (Spanish Edition) El futuro

de nuestra mente: El reto cientÃƒÂ­fico para entender, mejorar, y fortalecer nuestra mente

(Spanish Edition) El poder del pensamiento flexible: De una mente rÃƒÂ­gida, a una mente libre y

abierta al cambio (Biblioteca Walter Riso) (Spanish Edition) JFK: Caso abierto: La historia secreta

del asesinato de Kennedy (Spanish Edition) El Tarot Libro Abierto, Segunda Parte: Los Arcanos

http://ebooksreps.com/en-us/read-book/LQbpa/corazón-abierto-mente-lúcida-spanish-edition.pdf?r=QT54GkAiY6xEN%2BdFnQuBRoNs%2BPlLDxNAAv13svDjzYg%3D


Menores. (Spanish Edition) El Tarot, Libro Abierto (Primera parte:Los Arcanos Mayores nÃ‚Âº 1)

(Spanish Edition) Desde el corazon del mundo: Pensamientos, anecdotas, y oraciones In the Heart

of the World, Spanish-Language Edition (Spanish Edition) Pon Tu Corazon en Ello (Autoayuda)

(Spanish Edition) EDUCANDO CON EL CORAZON A SU PERRO: REGLAS BASICAS (Spanish

Edition) Corazon helado, El (Spanish Edition) Dubin: Interpretacion de ECG: Metodo Clasico del Dr.

Dubin Para Entender los Mensajes Electricos del Corazon (Rapid Interpretation of EKG's) (Spanish

Edition) Canciones En Mi Corazon: Poemas E Ilustraciones De Matthew Joseph Thaddeus

Stepanek, "Mattie (Spanish Edition) Atlas De Bolsillo De Cortes Anatomicos: Tomografia

computarizada y resonancia magnetica. Torax, corazon, abdomen y pelvis/ CT and MRI. Thorax,

heart, abdomen and pelvis (Spanish Edition) El corazon del cosmos/ Opening the Heart of the

Cosmos (Biblioteca) (Spanish Edition) Como Pastorear el Corazon de su Hijo (Shepherding a

Child's Heart, Spanish Edition) La Crianza Practica de Los Hijos: Utilizar La Cabeza, Asi Como El

Corazon, Para Criar a Los Ninos En Edad Escolar (Spanish Edition) Un Corazon Ejercitado para la

Piedad (Spanish Edition) 

https://ebookswebsites-aq.firebaseapp.com/contact.html
https://ebookswebsites-aq.firebaseapp.com/dmca.html
https://ebookswebsites-aq.firebaseapp.com/privacy-policy.html
https://ebookswebsites-aq.firebaseapp.com/faq.html

